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1. Предмет психологии спорта.

2. История развития психологии спорта.

3. Психология спорта как междисциплинарная наука.

4. Задачи и проблемы психологии спорта.

5. Психологическое обеспечение спортивной деятельности.

6. Уровни организации психики спортсмена.

7. Психическое перенапряжение и его признаки.

8. Динамика предсоревновательного и соревновательного психического напряжения.

9. Психологическая подготовка спортсмена к соревнованиям.

10. Психологическая подготовка спортсмена к тренировочному процессу.

11. Специальная психологическая подготовка к конкретному соревнованию.

12. Управление психическим состоянием спортсмена. Секундирование.

13. Принципы и правила спортивной психодиагностики.

14. Методы исследования психических процессов в спорте.

15. Исследование психических состояний в спорте.

16. Методы исследования личности в спорте.

17. Социально-психологические методы в спорте.  

18. Психологические рекомендации спортсмену и тренеру.

19. Психологические особенности двигательного навыка.

20. Препятствия и трудности в спорте. 
21. Психологические основы обучения и спортивного совершенствования
22. Психологическое обеспечение физической подготовки спортсменов

23. Психологическое обеспечение технической подготовки спортсменов
24. Психологическое обеспечение тактической подготовки спортсменов

25. Тактическое мышление спортсмена

26. Психологические особенности планирования тактических действий спортсмена и реализации плана
27. Методы  совершенствования тактического мышления

28. Моделирование спортивной деятельности как метод организационной подготовки к соревнованиям
29. Психологические основы диагностики в спорте

30. Психологические основы отбора в спорте

31. Психологическое обеспечение тренировок и соревнований

32. Психологические особенности спортивного  соревнования
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